
 Universidad Privada del Este – Sede Asunción 
 
 

I. IDENTIFICACIÓN 

CARRERA: Medicina 

NIVEL: Grado 

CICLO: Clínico  

ASIGNATURA: Psiquiatría Clínica       

CURSO: Quinto   

REQUISITOS: Semiología Médica – Farmacología   

CARGA HORARIA: 50 horas presenciales más horas autónomas 

CLASES 

TEÓRICAS 
PRÁCTICAS AUTÓNOMAS 

TRABAJO 

INDEPENDIENTE 
CRÉDITOS 

10 40 13 26 3 

II. FUNDAMENTACIÓN 

Se estima que entre un 25 a un 40% de las consultas médicas, tiene algún 

componente de patologías mentales, por lo cual la Psiquiatría como campo de 

saber heteróclito y heterológico, se constituye probablemente en la actualidad, 

como una de las especialidades médicas de mayor interrelación con las demás 

áreas del saber y del arte médico y de fundamental conocimiento en los 

profesionales de todo el sistema de salud. 

La importancia creciente en nuestro país y en todo el contexto internacional de 

la implementación de la estrategia de APS – Atención Primaria de la Salud, 

definida como Asistencia sanitaria basada en métodos y tecnologías prácticas 

científicamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos 

los individuos  y familias y comunidad mediante su plena participación a un costo 

que la comunidad y el país puedan soportar en todas y cada una de las etapas 

de su desarrollo, con un espíritu de autorrresponsabilidad  y autodeterminacíon, 

obliga a los profesionales de la medicina estar en condiciones de dar una 

respuesta adecuada a los usuarios de los servicios de salud. 

En la medida en que “Los Trastornos Mentales y del Comportamiento” abarcan 

no solamente los problemas de la Salud Mental causados por alteraciones o 

lesiones del SNC o por enfermedades médicas propiamente dichas, sino 

también aquellas alteraciones comportamentales de orígen preponderantemente 

“PSI” y/o de la resultante de las interacciones recíprocas con el entorno, su 

conocimiento, conjuntamente con la Psicología Médica, permitirá al futuro 

médico, una comprensión integral más humanista de los  enfermos, de sus 
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circunstancias, de los fenómenos generados por el proceso del enfermar y 

consecuentemente, una mejor planificación para su adecuado abordaje 

terapéutico. 

 

III. OBJETIVOS GENERALES 

• Conocer los mecanismos del funcionamiento mental tanto en el campo de 

la normalidad como en el de los Trastornos Mentales más frecuentes y sus 

expresiones en el marco de la relación Médico-Paciente. 

 

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar signos y síntomas y diagnosticar los síndromes y trastornos 

psiquiátricos más prevalentes con sus diferentes hipótesis etiológicas y sus 

categorías diagnósticas aceptadas internacionalmente. 

• Conocer los distintos recursos terapéuticos existentes en la Psiquiatría 

actual y las posibilidades de integrarlos con el propósito de elaborar 

esquemas terapéuticos adecuados a los trastornos mentales más comunes 

en nuestro medio. 

• Conocer los criterios para derivación al especialista. 

• Desarrollar habilidades y destrezas para la entrevista diagnóstica médico-

psiquiátrica y el manejo de los pacientes y sus entornos. 

• Desarrollar capacidad de integrar equipos terapéuticos multidisciplinarios 

• Valorar la importancia de la Salud Mental a nivel personal, familiar y social 

 

V. COMPETENCIAS BÁSICAS 

• Identifica signos y síntomas y diagnosticar los síndromes y trastornos 

psiquiátricos más prevalentes con sus diferentes hipótesis etiológicas y sus 

categorías diagnósticas aceptadas internacionalmente. 

• Conoce los distintos recursos terapéuticos existentes en la Psiquiatría 

actual y las posibilidades de integrarlos con el propósito de elaborar 

esquemas terapéuticos adecuados a los trastornos mentales más comunes 

en nuestro medio. 

• Conoce los criterios para derivación al especialista. 
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• Desarrollar habilidades y destrezas para la entrevista diagnóstica médico-

psiquiátrica y el manejo de los pacientes y sus entornos. 

 

VI. CONTENIDOS 

1. UNIDAD I: Medicina, Psicología y Psiquiatría: Definición y ubicación en el 

campo del saber médico. Relaciones de la Psicología y la Psiquiatría con 

otras disciplinas. La inclusión de los temas de psiquiatría en APS y en la 

práctica de la medicina en general 

2. UNIDAD II: La enfermedad mental como concepto. El problema de lo 

normal y lo anormal y sus relaciones con lo patológico. Modelos y criterios. 

Las etiologías como hipótesis. La ecuación etiológica. Los factores 

psicológicos, biológicos y sociales que influyen en la génesis y la 

evolución de los trastornos psiquiátricos. Los Reduccionismos 

Conceptuales. 

3. UNIDAD III: Psiquiatría: Definición y ubicación en el campo del saber 

médico. Relaciones de la Psiquiatría con otras disciplinas. Salud mental. 

Definición. Salud mental y psiquiatría. Salud Mental y legislación. La 

Reforma de la atención psiquiátrica en el mundo. La declaración de 

Caracas. El proceso de la reforma en nuestro país.  

4. UNIDAD IV: El proceso diagnóstico. La semiología psiquiátrica.  La 

entrevista psiquiátrica. Los métodos auxiliares del diagnóstico. El 

laboratorio, el diagnóstico por imágenes, las baterías de test. La entrevista 

con los familiares y el paciente.  La importancia de la anamnesis.  Los 

antecedentes personalesy familiares.  El valor del diagnóstico, sus 

funciones – Limitaciones diagnósticas – El árbol de decisión 

5. UNIDAD V: Las clasificaciones. Concepto y utilidad del clasificar. Tipos de 

clasificaciones. Los sistemas internacionales de diagnósticos. El CIE 10 y 

el DSMV. Su utilidad y sus limitaciones. Las categorías diagnósticas en el 

Paraguay. 

6. UNIDAD VI: La ansiedad y sus trastornos. Los Trastornos Neuróticos, 

secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos Historia de la 

Histeria – Conceptos actuales – Hipótesis etiológicas. Tipos clínicos – 

Diagnósticos diferenciales. Las terapéuticas 
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7. UNIDAD VII: Los trastornos del Humor (afectivos). Historia de las 

depresiones – Conceptos actuales – Hipótesis etiológicas. Tipos clínicos 

–El espectro Bipolar Diagnósticos diferenciales. Las terapéuticas 

8. UNIDAD VIII: Trastornos Mentales y del Comportamiento relacionados 

con sustancias – Definiciones básicas – Drogas, usos, abusos, 

dependencias – Epidemiología. Comorbilidad. Drogas legales – Drogas 

ilegales – Situación epidemiológica en el Paraguay. Las terapéuticas 

9. UNIDAD IX: Las psicosis. Esquizofrenias, Trastorno esquizotípico y 

Trastornos de ideas delirantes Conceptos generales – Historia de la 

locura - Tipos clínicos – Hipótesis etiológicas - Diagnostico diferencial. Las 

terapéuticas. 

10. UNIDAD X: Demencias y delirium. Delirium, demencias, trastornos 

amnésicos y otros trastornos cognitivos Conceptos básicos - Diagnósticos 

diferenciales – Hipótesis etiológicas - Tipos clínicos. Las terapéuticas 

11. UNIDAD XI: Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones 

fisiológicas y a factores somáticos. Trastornos de la conducta alimentaria. 

Disfunciones sexuales no orgánicas.  Hipótesis etiológicas. Diagnósticos 

diferenciales. Las terapéuticas 

12. UNIDAD XII: Los trastornos de la personalidad y del comportamiento del 

adulto– Conceptos básicos sobre personalidad– Teorías de la 

personalidad.  Hipótesis etiológicas. - Tipos clínicos. Las terapéuticas. 

13. UNIDAD XIII: Psiquiatría de urgencia: Estados de excitación psicomotríz: 

Etiologías; manejo terapéutico.  Intentos de suicidio, causas más 

frecuentes, diagnósticos diferenciales, actitudes y manejo terapéutico. 

Crisis de ansiedad y ataque de pánico, manejo de los mismos. El paciente 

agresivo y el paciente intoxicado. Las internaciones psiquiátricas 

14. UNIDAD XIV: Tratamientos en Psiquiatría: I - Psicofarmacología: (Se 

desarrolla en cada unidad) 1.-Ansiolíticos:mecanismodeacción, 

indicaciones contraindicaciones.2.-Antidepresivos:   mecanismo   de   

acción, clasificación, indicaciones y contraindicaciones. 3.-Antipsicóticos:   

mecanismo   de   acción, clasificación, indicaciones y contraindicaciones. 

4.-Otros fármacos: carbamazepina, litio propanolol: su acción o 

indicaciones en psiquiatría.II - Terapias físicas:1.-Terapia 
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electroconvulsiva (T.E.C.) indicaciones y contraindicaciones, mecanismo 

de acción. 2.- Psicocirugía: indicaciones y contraindicaciones.III - 

Psicoterapias: Definición de psicoterapia. Modalidades psicoterapéuticas 

Indicaciones y utilidad de las mismas en las distintas patologías. La 

utilización de la psicoterapia por el médico general. Los beneficios de las 

mismas.Terapia ocupacional: Técnica, su utilidad en la rehabilitación de 

los pacientes agudos y crónicos. 

15. UNIDAD XV: Psiquiatría de la niñez y de la adolescencia. Trastornos 

mentales más frecuentes. Psicogeriatría: El proceso del envejecimiento. 

Trastornos psiquiátricos más frecuentes.Psiquiatría forense: La función 

pericial del psiquiatra. El procedimiento pericial. Psiquiatría comunitária. 

Concepto. Los modelos de intervención. 

 

VII. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE 

Clases teóricas 

Clases Teórico-Prácticas.  

Presentación de casos clínicos 

Dramatizaciones de casos 

Otras actividades 

Investigaciones bibliográficas,  

Presentaciones de monografías individuales y grupales.  

Exposición de trabajos prácticos.  

 

VIII. CRITERIOS Y PORCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 

Para las evaluaciones se considerarán lo establecido en la reglamentación 

vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud en el momento de su 

implementación (pruebas parciales, entregas y exámenes finales). 

Los contenidos teóricos se evaluarán mediante la realización de pruebas 

parciales escritas, el mismo contará con preguntas cortas a desarrollar, ítems de 

opciones múltiples y otros. 

El alumno estará habilitado para presentarse al examen final de acuerdo a la 

reglamentación vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud, con respecto al 



 Universidad Privada del Este – Sede Asunción 
 
 
porcentaje de calificaciones en exámenes parciales, teóricas y prácticas, 

además del porcentaje de asistencia a las clases. 

 

IX. BIBLIOGRAFÍA  

Básica 

• Vazquez-Barquero J. L. “Psiquiatría en Atención Primaria” Biblioteca Aula 

Médica Madrid 1.999 

• Kaplan H.I., Sadock B.J., Grebb J.A. “Sinopsis de Psiquiatría”. Ed. Médica 

Panamericana. 7º edición. Bs. As. 1996 

• Gelder M. Mayou R. Geddes J. “Oxford. Psiquiatría” ED. MARBAN. 

España 2000. 

• Gelder M. Lopez Ibor J. Andreasen N.  “Tratado de Psiquiatría” 3 tomos. 

Ars Médica Barcelona 2002. 

• Vidal, Alarcón, Lolas.  Enciclopedia Iberoamericana de Psiquiatría. Ed. 

Médica Panamericana, Bs. As. 1995. 

Complementaria: 

• Guia de Bolsillo de da Clasificación CIE 1O Editorial Médica 

Panamericana. Madrid 2000. 

• Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM IV TR) 

Editorial Masson.  

• Belloch A., Sandin B., Ramos F. “Manual de Psicopatología”. Edit. 

McGraw-Hill. 1994. 

• Castilla Del Pino, Carlos. "Psico(pato)logía" Alianza Edición. Madrid 1978. 

 


