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l. IDENTIFICACION

CARRERA: Medicina

NIVEL: Grado

CICLO: Clinico

ASIGNATURA: Psiquiatria Clinica

CURSO: Quinto

REQUISITOS: Semiologia Médica — Farmacologia

CARGA HORARIA: 50 horas presenciales mas horas autbnomas

CLASES i . TRABAJO 3}
) PRACTICAS AUTONOMAS CREDITOS
TEORICAS INDEPENDIENTE
10 40 13 26 3

Il. FUNDAMENTACION

Se estima que entre un 25 a un 40% de las consultas médicas, tiene algun
componente de patologias mentales, por lo cual la Psiquiatria como campo de
saber heterdclito y heteroldgico, se constituye probablemente en la actualidad,
como una de las especialidades médicas de mayor interrelacion con las demas
areas del saber y del arte médico y de fundamental conocimiento en los
profesionales de todo el sistema de salud.

La importancia creciente en nuestro pais y en todo el contexto internacional de
la implementacion de la estrategia de APS — Atencidén Primaria de la Salud,
definida como Asistencia sanitaria basada en métodos y tecnologias practicas
cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos
los individuos y familias y comunidad mediante su plena participacion a un costo
gue la comunidad y el pais puedan soportar en todas y cada una de las etapas
de su desarrollo, con un espiritu de autorrresponsabilidad y autodeterminacion,
obliga a los profesionales de la medicina estar en condiciones de dar una
respuesta adecuada a los usuarios de los servicios de salud.

En la medida en que “Los Trastornos Mentales y del Comportamiento” abarcan
no solamente los problemas de la Salud Mental causados por alteraciones o
lesiones del SNC o por enfermedades médicas propiamente dichas, sino
también aquellas alteraciones comportamentales de origen preponderantemente
“PSI” y/o de la resultante de las interacciones reciprocas con el entorno, su
conocimiento, conjuntamente con la Psicologia Médica, permitira al futuro

médico, una comprension integral mas humanista de los enfermos, de sus
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circunstancias, de los fendmenos generados por el proceso del enfermar y

consecuentemente, una mejor planificacion para su adecuado abordaje

terapéutico.

OBJETIVOS GENERALES
Conocer los mecanismos del funcionamiento mental tanto en el campo de
la normalidad como en el de los Trastornos Mentales mas frecuentes y sus

expresiones en el marco de la relacion Médico-Paciente.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar signos y sintomas y diagnosticar los sindromes y trastornos
psiquiatricos mas prevalentes con sus diferentes hipoétesis etioldgicas y sus
categorias diagndsticas aceptadas internacionalmente.

Conocer los distintos recursos terapéuticos existentes en la Psiquiatria
actual y las posibilidades de integrarlos con el propoésito de elaborar
esquemas terapéuticos adecuados a los trastornos mentales mas comunes
en nuestro medio.

Conocer los criterios para derivacion al especialista.

Desarrollar habilidades y destrezas para la entrevista diagnostica médico-
psiquiatrica y el manejo de los pacientes y sus entornos.

Desarrollar capacidad de integrar equipos terapéuticos multidisciplinarios

Valorar la importancia de la Salud Mental a nivel personal, familiar y social

COMPETENCIAS BASICAS

Identifica signos y sintomas y diagnosticar los sindromes y trastornos
psiquiatricos mas prevalentes con sus diferentes hipotesis etioldgicas y sus
categorias diagnosticas aceptadas internacionalmente.

Conoce los distintos recursos terapéuticos existentes en la Psiquiatria
actual y las posibilidades de integrarlos con el propésito de elaborar
esquemas terapéuticos adecuados a los trastornos mentales mas comunes
en nuestro medio.

Conoce los criterios para derivacion al especialista.
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Desarrollar habilidades y destrezas para la entrevista diagnéstica médico-

psiquiatrica y el manejo de los pacientes y sus entornos.

VI.  CONTENIDOS

1. UNIDAD I: Medicina, Psicologia y Psiquiatria: Definicion y ubicacion en el
campo del saber médico. Relaciones de la Psicologia y la Psiquiatria con
otras disciplinas. La inclusion de los temas de psiquiatria en APS y en la
practica de la medicina en general

2. UNIDAD II: La enfermedad mental como concepto. El problema de lo
normal y lo anormal y sus relaciones con lo patol6gico. Modelos y criterios.
Las etiologias como hipoétesis. La ecuacion etiologica. Los factores
psicolégicos, bioldgicos y sociales que influyen en la génesis y la
evolucion de los trastornos psiquiatricos. Los Reduccionismos
Conceptuales.

3. UNIDAD IllI: Psiquiatria: Definicion y ubicacién en el campo del saber
médico. Relaciones de la Psiquiatria con otras disciplinas. Salud mental.
Definicidon. Salud mental y psiquiatria. Salud Mental y legislacion. La
Reforma de la atencidén psiquiatrica en el mundo. La declaracion de
Caracas. El proceso de la reforma en nuestro pais.

4. UNIDAD IV: El proceso diagnostico. La semiologia psiquiatrica. La
entrevista psiquiatrica. Los meétodos auxiliares del diagnéstico. El
laboratorio, el diagndstico por imagenes, las baterias de test. La entrevista
con los familiares y el paciente. La importancia de la anamnesis. Los
antecedentes personalesy familiares. El valor del diagndstico, sus
funciones — Limitaciones diagnosticas — El arbol de decision

5. UNIDAD V: Las clasificaciones. Concepto y utilidad del clasificar. Tipos de
clasificaciones. Los sistemas internacionales de diagnosticos. EI CIE 10y
el DSMV. Su utilidad y sus limitaciones. Las categorias diagndsticas en el
Paraguay.

6. UNIDAD VI: La ansiedad y sus trastornos. Los Trastornos Neuréticos,
secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos Historia de la
Histeria — Conceptos actuales — Hipdtesis etioldgicas. Tipos clinicos —

Diagndsticos diferenciales. Las terapéuticas
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7. UNIDAD VII: Los trastornos del Humor (afectivos). Historia de las
depresiones — Conceptos actuales — Hipotesis etioldgicas. Tipos clinicos
—El espectro Bipolar Diagnosticos diferenciales. Las terapéuticas

8. UNIDAD VIII: Trastornos Mentales y del Comportamiento relacionados
con sustancias — Definiciones béasicas — Drogas, usos, abusos,
dependencias — Epidemiologia. Comorbilidad. Drogas legales — Drogas
ilegales — Situacion epidemiolégica en el Paraguay. Las terapéuticas

9. UNIDAD IX: Las psicosis. Esquizofrenias, Trastorno esquizotipico y
Trastornos de ideas delirantes Conceptos generales — Historia de la
locura - Tipos clinicos — Hipétesis etioldgicas - Diagnostico diferencial. Las
terapéuticas.

10.UNIDAD X: Demencias y delirium. Delirium, demencias, trastornos
amneésicos y otros trastornos cognitivos Conceptos basicos - Diagndsticos
diferenciales — Hipotesis etioldgicas - Tipos clinicos. Las terapéuticas

11.UNIDAD XI: Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones
fisiologicas y a factores somaticos. Trastornos de la conducta alimentaria.
Disfunciones sexuales no orgénicas. Hipotesis etioldgicas. Diagndsticos
diferenciales. Las terapéuticas

12. UNIDAD XII: Los trastornos de la personalidad y del comportamiento del
adulto— Conceptos basicos sobre personalidad— Teorias de la
personalidad. Hipdtesis etiologicas. - Tipos clinicos. Las terapéuticas.

13.UNIDAD XIll: Psiquiatria de urgencia: Estados de excitacién psicomotriz:
Etiologias; manejo terapéutico. Intentos de suicidio, causas mas
frecuentes, diagnosticos diferenciales, actitudes y manejo terapéutico.
Crisis de ansiedad y ataque de panico, manejo de los mismos. El paciente
agresivo y el paciente intoxicado. Las internaciones psiquiatricas

14.UNIDAD XIV: Tratamientos en Psiquiatria: | - Psicofarmacologia: (Se
desarrolla en cada wunidad) 1.-Ansioliticos:mecanismodeaccion,
indicaciones contraindicaciones.2.-Antidepresivos: mecanismo de
accion, clasificacion, indicaciones y contraindicaciones. 3.-Antipsicoticos:
mecanismo de accion, clasificacion, indicaciones y contraindicaciones.
4.-Otros farmacos: carbamazepina, litio propanolol: su accion o

indicaciones  en psiquiatria.ll - Terapias fisicas:1.-Terapia



Universidad Privada del Este — Sede Asunciéon

electroconvulsiva (T.E.C.) indicaciones y contraindicaciones, mecanismo
de accion. 2.- Psicocirugia: indicaciones y contraindicaciones.lll -
Psicoterapias: Definicion de psicoterapia. Modalidades psicoterapéuticas
Indicaciones y utilidad de las mismas en las distintas patologias. La
utilizacion de la psicoterapia por el médico general. Los beneficios de las
mismas.Terapia ocupacional: Técnica, su utilidad en la rehabilitacion de
los pacientes agudos y crénicos.

15.UNIDAD XV: Psiquiatria de la nifiez y de la adolescencia. Trastornos
mentales mas frecuentes. Psicogeriatria: El proceso del envejecimiento.
Trastornos psiquiatricos mas frecuentes.Psiquiatria forense: La funcién
pericial del psiquiatra. El procedimiento pericial. Psiquiatria comunitaria.

Concepto. Los modelos de intervencion.

VIl. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
Clases teoricas
Clases Teorico-Practicas.
Presentacion de casos clinicos
Dramatizaciones de casos
Otras actividades
Investigaciones bibliogréficas,
Presentaciones de monografias individuales y grupales.
Exposicion de trabajos practicos.

VIll. CRITERIOS Y PORCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Para las evaluaciones se consideraran lo establecido en la reglamentacion
vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud en el momento de su
implementacion (pruebas parciales, entregas y examenes finales).

Los contenidos tedricos se evaluardn mediante la realizacion de pruebas
parciales escritas, el mismo contara con preguntas cortas a desarrollar, items de
opciones multiples y otros.

El alumno estara habilitado para presentarse al examen final de acuerdo a la

reglamentacion vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud, con respecto al
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porcentaje de calificaciones en exadmenes parciales, teoricas y practicas,

ademas del porcentaje de asistencia a las clases.
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