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PROGRAMA DE ESTUDIO
SEGUNDO CURSO
l. IDENTIFICACION
CARRERA: Medicina
NIVEL: Grado
CICLO: Pre-Clinico
ASIGNATURA: Primeros Auxilios
CURSO: Segundo
REQUISITOS: Ninguno

CARGA HORARIA: 50 horas presenciales mas horas autbnomas

CLASES . 3 TRABAJO .
) PRACTICAS AUTONOMAS CREDITOS
TEORICAS INDEPENDIENTE
25 25 13 26 3

Il. FUNDAMENTACION
La ensefianza de esta asignatura tiene el propdésito de preparar al estudiante en
el conocimiento y destrezas para brindar atencion de urgencia y reanimacion
basica en un medio pre-hospitalario, con la comprension del rol que le cabe en
tales circunstancias, tanto en los aspectos de responsabilidad, funciones e

implicancias legales.

[l. OBJETIVOS GENERALES
e Reconocer las situaciones de urgencia mas frecuentes domiciliarias y extra-
hospitalarias.
e Evaluar la gravedad y riesgo vital en la urgencia.
e Saber las maniobras béasicas de primeros auxilios tanto del nifio como del
adulto.

IV.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer los accidentes domiciliarios y extra-hospitalarios mas frecuentes
e Evaluar la gravedad del paciente en la urgencia.
e Aplicar las maniobras basicas de primeros auxilios en accidentes en el nifio

y el adulto.



V.

Vv
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COMPETENCIAS BASICAS

Conoce los accidentes domiciliarios y extra-hospitalarios mas frecuentes
Sabe evaluar la gravedad y riesgo vital en la urgencia

Aplica las maniobras basicas de primeros auxilios en accidentes en el nifio

y el adulto.

l. CONTENIDOS

1. UNIDAD I. Definicion de primeros auxilios y de emergencia. Evaluacion

de la condicion clinica del paciente mediante el ABCD de trauma. Control

de signosvitales.

2. UNIDAD II. Paro cardio-respiratorio. Resucitacioncardiopulmonar.

Respiracién boca aboca.

3. UNIDAD lIl. Cuerpo extrafio en via aérea. Maniobras para liberacion de

las mismas.

4. UNIDAD IV. Herida de tejidos blandos. Manejo de heridas superficiales.

Lesiones penetrantes. Lesiones por aplastamiento. Lesiones musculo-

esqueléticas. Control de sangrado. Vendajes.

5. UNIDAD V. Manejo en el sitio extra-hospitalario de Fracturas de miembros

y raquimedular. Luxaciones.

6. UNIDAD VI. Rescate. Movilizacion y transporte de victimas

7. UNIDAD VII. Primeros Auxilios en: Envenenamiento, Abuso dealcohol y

drogas.

8. UNIDAD VIII. Emergencias médicas mas frecuentes. ACV, Diabetes,

Sincope,Mareo, Cuadros dolorososyEpilepsia.

9. Unidad IX. Pacientes en Shock Hipovolémico. Medidas pre-

hospitalarias basicas.

10. UNIDAD X. Quemaduras, Insolacién y ahogamiento.

11. UNIDAD XI. Accidentes por electricidad en nifios y adultos.

12. UNIDAD XII. Desastresporterremoto,inundaciones, incendios

yhuracanes.

13. UNIDAD XIIl. Simulacién de atencion extra-hospitalaria de Primeros

Vv

Auxilios.

ll. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
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El desarrollo de la materia se materia se realiza por medio de clases de
orientacion tedrica, dictadas por los profesores para todo el grupo de alumnos y
clases de orientacién préactica en el laboratorio que se realiza en grupos
pequefios, dirigidos por un instructor.

En las clases tedricas, los temas acordes al programa analitico de la materia
tienen como objetivo orientar al alumno en la forma de adquirir conocimientos y
luego profundizarlos, presentando, analizando y explicando los contenidos
determinados, promoviendo la habilidad de seleccionar, organizar y valorar la
informacion. Las clases practicas en el laboratorio estaran acordes con las

clases teoricas dictadas previamente.

VIIl. METODOLOGIA DE EVALUACION

Para las evaluaciones se considerardn lo establecido en la reglamentacion
vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud en el momento de su
implementacion (pruebas parciales, entregas y examenes finales).

Los contenidos teoricos se evaluaran mediante la realizacion de pruebas
parciales escritas, el mismo contara con preguntas cortas a desarrollar, items de
opciones multiples y otros.

El alumno estara habilitado para presentarse al examen final de acuerdo a la
reglamentacion vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud, con respecto al
porcentaje de calificaciones en examenes parciales, tedricas y précticas,

ademas del porcentaje de asistencia a las clases.
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