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PROGRAMA DE ESTUDIO
TERCER CURSO
l. IDENTIFICACION
CARRERA: Medicina
NIVEL: Grado
CICLO: Pre-Clinico
ASIGNATURA: Medicina Preventiva y Salud Publica
CURSO: Tercero
REQUISITOS: Epidemiologia y Ecologia

CARGA HORARIA: 60 horas presenciales mas horas autbnomas

CLASES . 3 TRABAJO .
) PRACTICAS AUTONOMAS CREDITOS
TEORICAS INDEPENDIENTE
30 30 15 31 4

Il. FUNDAMENTACION

La medicina preventiva y la salud publica abarca una problematica social muy
necesaria de fortalecer. El estado es calificado muchas veces por las condiciones
de salud que ofrece a los pobladores. En este contexto es fundamental que el
profesional sea capaz de la prevencion y que las instituciones de salud enfrenten
nuevos desafios manteniendo los principios y los valores pertenecientes sobre
la concepcion de la salud como un derecho basico.

En Medicina Preventiva se expone, primero, una visién epidemiol6gica del
problema de salud y, después, los componentes especializados de la
prevencion. En la sociedad moderna el mantenimiento y fomento de la salud de
los individuos, requiere el funcionamiento de los programas generales de salud
publica y de asistencia sanitaria, como la labor continua en las acciones
preventivas y de promocién de la salud.

En la poblacion es elevada la carga de enfermedades crénicas, y la persistencia
de enfermedades transmisibles que demandan acciones preventivas,

inmunizaciones, deteccion, educacion y concienciacion sanitarias y preventivas.

[I. OBJETIVOS GENERALES

e Proporcionar al estudiante los conocimientos, actitudes y practicas para

intervenir en la salud de las comunidades mediante la promocion de
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estilos de vida saludables, la educacion y la investigacion de los determinantes

de la salud.

IV.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar la situacion actual de la Prevencién y Salud Publica en el
Paraguay.

e Conocer el ambito de la Medicina Preventiva y las actividades de la Salud
Publica.

e Formular respuestas coherentes con los desafios globales y locales en
salud.

e Optimizar el potencial de la cooperacion en el logro de objetivos
compartidos a Nivel nacional.

e Fomentar la salud y la prevencion de riesgos, asi como sobre las
estrategias y técnicas de prevencion de la enfermedad y de promocion de
la salud.

e Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades sobre Medicina Preventiva

y Salud Publica.

V.  COMPETENCIAS BASICAS

e Conoce el ambito de la Medicina Preventiva y las actividades de la Salud
Publica.

¢ Analiza la situacion actual de la Prevencion y Salud Publica en el Paraguay.

e Formula respuestas coherentes con los desafios globales y locales en
salud.

e Reconoce estrategias que podrian optimizar el potencial de la cooperacion
en el logro de objetivos compartidos a Nivel nacional.

e Fomenta la salud y la prevencion de riesgos, asi como sobre las estrategias
y técnicas de prevencion de la enfermedad y de promocién de la salud.

e Aplica adecuadamente estrategias que le permiten autoformarse para
adquirir conocimientos, actitudes y habilidades con relacion a la Medicina

Preventiva y Salud Publica.



VI.
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CONTENIDOS

UNIDAD |: MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA: Medicina
Preventiva y Salud Publica. Conceptos. Niveles y estrategias de la Medicina
Preventiva. Determinantes de la salud. Factores ambientales y salud.
Prevencion de las enfermedades transmisibles. Prevencion de las
enfermedades de transmisién hidrica y de las enfermedades transmitidas
por via respiratoria. Prevencion de las hepatitis viricas. Prevencion de las
enfermedades de transmision sexual y el sida. Prevencion de las
enfermedades transmitidas por vectores. Prevencion de las enfermedades
cronicas: cancer; enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades
cronicas. Educacion sanitaria y Promocion de la salud. Consejo preventivo.
Ejercicio y salud. Tabaco y salud. Alcohol y salud. Adicciones a drogas.
Envejecimiento y salud. Control de un brote epidémico. Vacunaciones
preventivas. Vacunas del personal sanitario. Vacunas de los viajeros.
UNIDAD II: SALUD PUBLICA COMO POLITICA DE ESTADO: Salud
Publica como politica del estado. La formacion biosocial del Médico ante el
cambio geo poblacional y cultural de la poblacion. Presentacion de los
objetos, actividades y sistema de evaluacion del Programa de Salud
Publica. Analisis de la situacion, estructura de la morbimortalidad y de los
recursos humanos, fisicos y financieros. Principales indicadores. Ejercicios.
Elaboracion del protocolo preliminar de los trabajos practicos. Concepto de
Salud. Salud publica y atencion primaria. Historia natural de la enfermedad.
Reforma del sector salud. Factores condicionantes y determinantes. Lineas
de accion y estrategias. Sistema Nacional de Salud en Paraguay, situacion
actual. Sistema Local de Salud (SILOS) concepto, organizacién y
desarrollo.  Municipios  Saludables.  Descentralizacion  Sanitaria.
Comunicacion Social en Salud. Sistema de informacion. Proceso de
planificacion Etapas. Tipos de plan. Principales indicadores de salud. Salud
Materna Infantil- Programacion Nacional. Areas de accion. Principales
Indicadores. Planificacion Sectorial de la salud. Etapas. Tipos de planes.
Objetivos y metas. Ejercicios de aplicacion. Recursos Humanos para la

salud. Distribucion geo poblacional segun: Niveles de atencion: Normas y
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procedimientos para el ejercicio profesional en los paises del MERCOSUR.

Calidad y equidad en salud. Calidad Total.

VIl. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
Las clases seran desarrolladas en un ambiente participativo y dinamico. Se
utilizaran técnicas grupales y estrategias en las que se visualice la cooperacion
y trabajo en equipo. Evaluacion diagnéstica inicial sobre temas de Prevencion y
Salud Publica. Asignacion de trabajos practicos y presentacion individual-grupal.

Desarrollo de clases expositivas.

VIIl. METODOLOGIA DE EVALUACION
Para las evaluaciones se consideraran lo establecido en la reglamentacion
vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud en el momento de su
implementacion (pruebas parciales, entregas y examenes finales).
Los contenidos tedricos se evaluardn mediante la realizacion de pruebas
parciales escritas, el mismo contard con preguntas cortas a desarrollar, items de
opciones multiples y otros.
El alumno estara habilitado para presentarse al examen final de acuerdo a la
reglamentacion vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud, con respecto al
porcentaje de calificaciones en examenes parciales, tedricas y préacticas,
ademdas del porcentaje de asistencia a las clases.
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