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PROGRAMA DE ESTUDIO
TERCER CURSO

l. IDENTIFICACION
CARRERA: Medicina
NIVEL: Grado
CICLO: Pre-Clinico
ASIGNATURA: Medicina Familiar
CURSO: Tercero
REQUISITOS: Epidemiologia y Ecologia — Medicina Preventiva y Salud
Puablica

CARGA HORARIA: 50 horas presenciales mas horas autbnomas

CLASES . ) TRABAJO .
. PRACTICAS AUTONOMAS CREDITOS
TEORICAS INDEPENDIENTE
30 20 13 26 3

Il. FUNDAMENTACION
La Medicina Familiar, actualmente es la base del sistema de salud de paises de
todo el mundo, ha venido a dar una respuesta desde la medicina especializada
a las necesidades de atencion primaria que tienen nuestras poblaciones.
El médico deberd conocer y tratar a las afecciones mas frecuentes, que
representan el 80% de las consultas, y a la vez sera entrenado en la prevencion
de estas afecciones desde un modelo mas efectivo que el individual tradicional,
incorporando los conocimientos del enfoque biopsicosocial integrando al
individuo y su contexto (su familia); se ve realizado con la aparicion del
especialista en Medicina Familiar.
La incorporaciéon de Medicina Familiar traerd beneficios importantes para el
cumplimiento de esta mision, pudiendo citarse algunos, como:
Atencion orientada al paciente incluyendo su entorno familiar, lo que implica un
proceso de acompafiamiento y educacién de un gran sector de su poblacion.
Este proceso que ha demostrado efectividad en la prevencion e impacto en los
costos, como el logrado en Cuba.
Tratamiento precoz de las afecciones comunes, evitando la poli consulta que

gasta tiempo del paciente y recursos de la institucién.
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Orientacion del paciente hacia el especialista indicado para resolver su dolencia
y posterior seguimiento a través de la coordinacion de la atencion de su salud,
gue sigue siendo la responsabilidad de su médico.

Servicio médico en la comunidad, realizando una atencién pro — activa preventiva
y curativa, asistiendo a los asegurados en sus barrios, lo que permitira a mas de
facilitar la venida al médico precozmente, descongestionar los servicios del
hospital

La posibilidad de formar médicos especialistas en atencién continuada, que
pueda ver al mismo paciente siendo nifio, joven y adulto mayo, sea hombre o
mujer, permite lograr varias metas en la promocion de su auto cuidado y de sus
seres queridos.

La efectividad de esta medicina ha sido demostrada por estudios en los Estados
Unidos y otros paises, siendo su grado de eficacia del 80 al 90% dependiendo
de la complejidad de la formacion del especialista.

El trabajo en equipo con las otras especialistas, preparadas para la complejidad
de la afeccion, es in requisito de esta disciplina, que al organizar la atencién
permitirda un trabajo especializado mas eficiente, ya sea de los internistas,
pediatras, Gineco obstetras, cirujanos y otras especialistas.

Lainclusion de las ciencias de la conducta en la formacion del Médico de Familia,
permite a este realizar los cuidados y la prevencion de la salud mental individual
y familiar en los consultorios de atencion primaria en las clinicas, trabajando con

los tres especialistas de esta area de acuerdo al requerimiento del caso.

[l. OBJETIVOS GENERALES

e Formar médicos en Medicina Familiar que desarrollen el conocimiento y
habilidad para:

e El diagnostico y tratamiento de las afecciones mas frecuentes y en el
conocimiento de la epidemiologia clinica de la comunidad donde se trabaja
y de nuestro pais.

¢ Introducir el modelo Biopsicosocial en la atencibn médica brindada al
individuo y su familia.

e Realizar la educacién y la promocion de la salud e implementar
eficientemente la prevencion en el consultorio y en los barrios donde ejerce

la profesion.
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IV.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
Brindar asistencia desde el inicio en su formaciéon en los consultorios
periféricos, bajo supervision.
Participar activamente en la lectura y discusion de los casos asistidos por
tutores especialistas.
Realizar trabajos cientificos que ayuden profundizar su formacion y
favorezcan el avance de los conocimientos médicos.
Formar en los conceptos y las habilidades de las ciencias de la conducta
gue integran este modelo.
Desarrollar trabajos comunitarios con familiar para la implementacion de
estos conocimientos.
Aplicar el modelo en la atencién y el seguimiento de los pacientes a su
cargo, supervisado por especialistas, en el consultorio desde el inicio de su
formacion y durante el tiempo que dure su entrenamiento.
Utilizar instrumentos de la Medicina Familiar en la atencion médica
individual y familiar.
Actualizar en los avances diagnosticos y en la prevencion por edades y
patologias.
Incorporar instrumentos de prevencion en las fichas de atencion,
supervisados por especialistas.
Desarrollar habilidades para la educacion y promocion de la salud en la
comunidad.
Conocer y utilizar los conceptos de salud publica y epidemiologia en el

trabajo organizado y eficiente de la medicina preventiva.

V. COMPETENCIAS BASICAS
Brinda asistencia desde el inicio en su formaciéon en los consultorios
periféricos, bajo supervision.
Participa activamente en la lectura y discusién de los casos asistidos por

tutores especialistas.
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e Realiza trabajos cientificos que ayuden profundizar su formacién y
favorezcan el avance de los conocimientos médicos.

e Reconoce los conceptos y las habilidades de las ciencias de la conducta
gue integran el modelo de atencion con enfoque bio-psico-social.

¢ Desarrolla trabajos comunitarios con las familias para la implementacion de
estos conocimientos.

e Aplica el modelo en la atencion, supervisado por especialistas, en el
consultorio desde el inicio de su formacién y durante el tiempo que dure su
entrenamiento.

e Utiliza instrumentos de la Medicina Familiar en la atencion médica individual
y familiar.

e Aplica los conocimientos y las habilidades adquiridas en tareas de
educacién y promocion de la salud en la comunidad.

e Conoce vy utiliza los conceptos de salud publica y epidemiologia en el

trabajo organizado y eficiente de la medicina preventiva.

VI.  CONTENIDOS
1. UNIDAD I: Medicina Familiar. El enfoque sistémico en la Medicina Familiar.
El modelo BIOPSICOSOCIAL aplicado en la Medicina. Conociendo la
estructura familiar: EI Familigrama. Conociendo la funcionalidad familiar:
El APGAR. El ciclo vital individual y sus crisis normativas — prevencion e
intervencioén. El ciclo vital familiar y sus crisis normativas — prevencion e
intervencion. El estrés y la crisis. Manejo de recursos. Uso de la escala de
Holmes. La entrevista médica como instrumento diagndstico y de
tratamiento. El sistema SOAP y la lista de problemas en la organizacion de
los datos. La prevencidon en atencion primaria. Niveles de accion.
Prevencion en nifios y adolescentes. Prevencion de adultos. Prevencion en
geriatria. Prevencién en salud mental. Alimentacion y ejercicios en el
cuidado de la salud individual y familiar.  Sexualidad. Conceptos.
Intervencion en disfunciones. Enfermedades de transmision sexual.
Planificacion familiar. Métodos y asesoramiento. Organizacion de un

consultorio.
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2. UNIDAD II: Medicina Comunitaria. Epidemiologia. Uso de en la decisién
clinica y en la investigacion. Recursos sanitarios de la comunidad.
Identificacion. Plan de salud. Indicadores. Educacion sanitaria en la
comunidad. Técnicas de abordaje. Salud ambiental. Medicina
ocupacional. Medicina transcultural y tradicional. La organizacién de los
sistemas de salud en el Paraguay. La organizacion del hospital y su
sistema de salud.

3. UNIDAD Ill: Medicina de Urgencia: Urgencias Clinicas. Urgencias
Traumatoldgicas. Urgencias Uroldgicas. Urgencias Otorrinolaringologicas.
Urgencias Psiquiatricas. Urgencias en Pediatria. Urgencias en Gineco —
Obstetricia. Intoxicaciones. Reanimacion cardiovascular basica vy
avanzada. Urgencias Quirdrgicas. Quemaduras.

4. UNIDAD IV: Clinica Meédica. Cardiologia: Hipertension arterial.
Insuficiencia renal. Coronariopatias. Enfermedades valvulares. Arritmias.
Farmacoterapia. Neumologia: EPOC. Manejo del dolor toracico. Trombo
embolismo pulmonar. Asma. Farmacoterapia. Neurologia: Manejo de
Cefaleas. Estudios. Tratamientos. Accidentes cerebrales vasculares y
accidentes vasculares transitorios. Manejo del coma. Epilepsia. Vértigo.
Miastenia Gravis. Enfermedad Parkinson. Neuritis  Periféricas.
Farmacoterapia. Gastroenterologia: Dispepsias gastricas. Hemorragias
digestivas. Enfermedades del colon. Cirrosis hepatica. Pancreatitis.
Farmacoterapia. Endocrinologia: Diabetes tipo 1 y 2 — Manejo ambulatorio
y de urgencias. Patologias tiroideas. Patologia suprarrenal.
Farmacoterapia. Nefrologia: Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal
cronica. Litiasis renal. Trastornos del metabolismo hidroelectrolitico y &cido
basico. Farmacoterapia. Hematologia: Anemias. Discrasias. Leucemias y
linfomas. Manejo de anticoagulantes. Hemoterapia. Vasculitis.
Farmacoterapia. Reumatologia: Artritis reumatoide. Artrosis. Lupus.
Manejo de la mono y la poliartritis. Polimialgia migratoria. Farmacoterapia.
Infectologia: Sepsis. Enfermedades regionales: TBC - Chagas -
Leishmaniasis. HIV. Hepatitis. Meningitis. Neumonias. Gastroenteritis
agudas y cronicas. Endocarditis. Infecciones sisteméaticas por hongos.
Farmacoterapia. Psiquiatria: Ansiedad. Depresion. Abordaje del paciente
psiquiatrico. Alcoholismo. Adiciones a drogas psicotoxicas. Trastornos de
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personalidad. Psicoterapias. Farmacoterapia. Oncologia: Cancer de mama.
Cancer de colon. Cancer del pulmon. Cancer de prostata. Manejo de las
urgencias oncolégicas. Terapias de manejo y sus complicaciones.
Dermatologia: Problemas frecuentes en consultorios. Nevus y melanomas.
Eritema nodoso. ETS. Farmacoterapia. Otorrinolaringologia: Infecciones
del arbol respiratorio alto. Hipoacusias. Alergias respiratorias altas.
Farmacoterapia. Nutricién: Conceptos del soporte nutricional. Evaluacién
nutricional. Inmunologia y alergia. Afecciones mas frecuentes respiratorias
y de piel. Inmunoterapia. Farmacoterapia. Oftalmologia. Glaucoma.
Infecciones oculares. Catarata y ceguera. Evaluacion del fondo de ojo y
campimetria.

Unidad V: Pediatria. Neonatologia: Recibimiento y controles neurol6gicos.
Enfermedades hemoliticas. Infecciones neonatales y peri natales.
Trastornos metabdlicos y endocrinos. Pediatria: Crecimiento y desarrollo.
Talla baja. Controles nutricionales. Desnutricion.  Parasitosis.
Enfermedades infecciosas més frecuentes. Cardiopatias congénitas y
fiebre reumética. Sindrome diarreico agudo y crénico. Alergias en
pediatria.  Anemias. Pdurpuras. Leucemias. Glomerulonefritis Aguda.
Hipertension arterial. Sindrome urémico hemolitico. Infecciones urinarias.
Diabetes. Trastornos tiroideos. Convulsiones. Retardo mental. Dificultad en
el aprendizaje. Violencia familiar y estrés. Meningitis aguda y encefalitis.
Afecciones dermatologicas frecuentes. Impétigo. Tiflas. Pruritos.
Adolescencia: Controles de crecimiento y desarrollo. Problemas familiares.
Problemas escolares. Drogadiccion. Tabaquismo. Controles preventivos.
Sexualidad y adolescencia. Violacion.

UNIDAD VI Gineco - Obstetricia: Ginecologia: Amenorreas.
Dismenorreas. Trastornos menstruales. Enfermedad pélvica inflamatoria.
Embarazo ectopico. Enfermedades neoplasicas benignas. Enfermedades
neoplasicas malignas. Mastopatias. Desordenes hormonales pre y post
menopausico. Osteoporosis. Abscesos de las glandulas mamarias y de
Bartolini. Vulvovaginitis. Farmacoterapia. Obstetricia: Control prenatal.
Abortos. Farmacos y embarazo. Enfermedades clinicas y embarazo.
Hemorragias en los diferentes trimestres. Pre — eclampsia y eclampsia.

Manejo del dolor abdominal. Estudios fetales. Manejo de las compilaciones
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post parto. Partos en las diferentes presentaciones. Uso del férceps.
Farmacoterapia.

7. UNIDAD VII: Clinicas Quirargicas. Cirugia: Manejo del dolor abdominal.
Pancreatitis. Manejo de la litiasis biliar y sus complicaciones. Controles del
dolor. Analgesia y Anestesia. Hernias y eventraciones. Oclusion intestinal.
Manejo del nddulo tiroideo. Afecciones del colon. Manejo de ostomias.
Céancer del tubo digestivo. Hipertension portal. Manejo de la ascitis.
Tumores de retroperitoneo. Varices de los miembros inferiores.
Traumatologia: Lesiones de mano. Manejo de facturas. Traumatismos de
craneo. Traumatismo de cuello. Traumatismo de térax. Traumatismo de
abdomen. Traumatismo de pelvis. Traumatismo de extremidades. Artritis
séptica. Bursitis. Sindromes agudos de compartimientos. Lumbalgias.
Urologia. Lesiones traumaticas del arbol urinario. Torsioén testicular. Cistitis.
Epididimitis. Quistes del cordén. Fimosis. Balanitis. Adenoma prostatico.
Retencion aguda de orina. Uretritis. Cistoceles. Pielonefritis.

8. UNIDAD VIII: Geriatria. Fisiologia del envejecimiento. Los cuatro grandes
sindromes (las cuatro i). Controles de salud de la tercera edad. Infecciones
mas frecuentes. Fisioterapia y rehabilitacion. Evaluacion funcional del
anciano. Evaluacion del contexto ambiental y social. Farmacos y tercera

edad. Asistencia al paciente terminal. Duelo. Etapas.

VIl. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE
Se utilizard como metodologia para la ensefianza: Clases tedricas. Clases
Tedrico-Practicas. Presentacion de casos clinicos. Extensiones y trabajos de
campo. Otras actividades: Investigaciones bibliograficas. Presentaciones de

monografias individuales y grupales. Exposicién de trabajos practicos.

VIIl. METODOLOGIA DE EVALUACION
Para las evaluaciones se considerara lo establecido en la reglamentacion vigente
de la Facultad de Ciencias de la Salud en el momento de su implementacion

(pruebas parciales, entregas y examenes finales).
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Los contenidos tedricos se evaluardn mediante la realizacion de pruebas
parciales escritas, el mismo contara con preguntas cortas a desarrollar, items de
opciones multiples y otros.

El alumno estara habilitado para presentarse al examen final de acuerdo a la
reglamentacion vigente de la Facultad de Ciencias de la Salud, con respecto al
porcentaje de calificaciones en examenes parciales, teoricas y practicas,

ademas del porcentaje de asistencia a las clases.
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